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Estrenem la cuina de tardor
amb els moniatos, un tubercle |
que dona un contrapunt dolg

al pollastre rostit. Pel seu alt
contingut energétic i vitamines,

[a sdlsa de monidatos és ideal
er als nens i nenes quan
baixen les temperatures.
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https://camposestela.com/blog/pollastre-amb-salsa-de-moniatos-i-pipes-un-plat-del-cuinem-salut/
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BLAU O FRESH, PEIX DE MERCAT

Al meni hi introduim varietats de
blaw. Els nostres proveidors de con
recomanen varietats segons mercat i, fins ara,
hem cuinat receptes senzilles i saboroses amb
seitons, matires, llug i calamar fresc.

DESCOBREIX UNA RECEPTA AL NOSTRE BLOG!

Feix fresc o

idnga ens


https://camposestela.com/blog/suquet-de-calamar/
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Coneixeu els “no sugar day"? Les
postres son una oportunitat
perfecta per reduir el consum de
sucres afegits entre els infants. Us
presentem un batut de iogurt
natural que incorpora la dolcor d'un
platan ben madur. Al nostre blog el
trobareu fet amb Ilet de civada.



https://camposestela.com/blog/taller-de-cuina-amb-pancakes-nutella-saludable-i-batut-de-fruita/
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® Wrap d’alvocat, tomaquet i formatge edam
® Grapat d’avellanes i un iogurt natural

® Flocs de civada amb llet i petit bol de raim
e Taronja tallada i un grapat de nous

® Grapat de panses i un kiwi

® Poma a rodanxes i grapat de nous

o Mini galetes casolanes de civada,
platan i xips de xocolata 85%
cacau i una mandarina

® Platan i un grapat d’ametlles

e Entrepa integral amb tonyina,
enciam i tomaquet

® Mini bric de llet sencera i pera

® Entrepa integral d’hummus de cigrons amb brots
tendres i tomaquet + got de llet

® Bol de muesli amb iogurt natural

e Entrepa d’advocat amb formatge fresc

® Flocs de blat de moro amb llet o beguda vegetal i un grapat
de gerds

® Entrepa integral de truita francesa amb tomaquet GALETES DE CIVADA, PLATAN

i XIPS DE XOCOLATA

8-
DESCOBREIX LA RECEPTA
AL NOSTRE BLOG!

Entrepans de (a mida de (a ma del nen/a —Apats amb
aigua - La fruita seca. crua o torrada sense sal - Fruites de
temporada: pera, poma Golden, raim, kiwi, mandarina o
taronja - Entrepans amb oli doliva verge extra



https://camposestela.com/blog/recepta-daprofitament-galetes-de-civada-platan-i-xocolata/
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¥ sabe que alimenta,

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacié saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
confianca.
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Plats tipics de la Introduccié
terra que cuinaven Progress:va de nous
els nostres avis aliments i receptes

TRlEnez Bictig 0FRES}j
FRUITA?2 ,’)
Receptes sense sucre e ff

er dcostumar erim varietat de Introduccio de
! el paladar vuita fresca per varietats de peix
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olis amb Aliments amb
aromatiques que propietats Promocié del D'elabordcié propia Els infants trien
milloren lacceplacxo beneficioses pels consum de proteina damb recepta plats festius per a
d'aliments infants vegetal casolana dies especials

JUTRIES@
= SALSA

Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per
que trien allo Jue arrelats a la terva als plo\‘ts de pasta
més ens agrada 0 Arros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat dingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracio nutricional dels apats entrant a l'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.
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