MENU BASAL
A
. rPS Y
eO '

SOSTENIB\_E z

MENU 2N TRIMESTRE 2022-23



https://pesaipensa.org/

Segueix I'activitat dels nostres menjadors escolars: informacié sobre els

protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i
quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!

f @CAMPOSESTELAcom Yff @CAMPOSESTELAcom ) @CAMPOSESTELACom
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POLLASTRE ROSTIT
AMB FARIGOLA

Amb el pollastre al forn amb farigola
els infants tasten, al menjador, un
plat tradicional, tipic de la cuina ce
les awvies, que cuinem des que vam
descobrir les aromatiques de la
Mediterrania amb el projecte del
pirata Jon Espernallac.
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Aquest ment esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de l'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides
idel peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar”.
de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats programats al menti no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacio prévia que necessiten,
seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.
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https://camposestela.com/blog/pollastre-al-forn-amb-farigola/
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Dia de lliure disposicié
en algunes escoles

ESCUDELLA DE L'AVIA

Aquest plat, un dels meés
drrelats de la cuina catalana,
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DESCOBREIX LA RECEPTA AL NOSTRE BLOG!



https://camposestela.com/blog/escudella-de-lavia-i-carn-dolla-pel-iaias-day/
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https://camposestela.com/blog/coliflor-amb-beixamel-gratinada-al-forn/
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~ CREMA DE MONIATO

 Amb el moniato, un tubercle que
té una cremositat semblant a la
de la patata, aconseguim un plat
que té un punt [leugerament
dolg, nutritiu i saboros gracies a

unad receptd senzilla feta amb

ingredients naturals.

DESCOBREIX LA RECEPTA AL NOSTRE BLOG!


https://camposestela.com/blog/crema-de-moniato-amb-sofregit-de-porro-i-ceba/
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ESMORZARS A MIG MATI BERENARS

® Un grapat d’avellanes i mandarina
® Taronja amb canyella i got de llet
® |ogurt amb toppings de fruita variada
® Mini entrepa amb formatge i kiwi

® Un grapat de festucs i un iogurt natural

® Entrepa integral de gall dindi i tomaquet ® Poma a rodanxes i grapat de nous

o Flocs de civada amb iogurt i platan e Mini galetes casolanes de civada,
platan i xips de xocolata 85%
cacau i una mandarina

® Platan i un grapat d’ametlles

e Entrepa integral amb tonyina,
enciam i tomaquet

® Mini bric de llet sencera i pera

® Entrepa integral de truita francesa amb mezclum

® Mug cake amb farina de civada i cacau pur sense
sucre i una taronja

® Torrada de pa integral amb alvocat i formatge fresc

1

Entrepans de a mida de (a ma del nen/a - Apats amb
aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites de
l‘em,bomda: kiwi, mandarina, l‘arorv:ja o raim - Entrepans
amb oli doliva verge extra



https://camposestela.com/blog/recepta-daprofitament-galetes-de-civada-platan-i-xocolata/
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Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador. ,
Per aix0, planifiguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades |
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacié saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
confianca.

Plats tipics de la Introduccié
terra que cuinaven Progress:va de nous
els nostres avis aliments i receptes
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Olis amb Aliments amb ,
aromatiques que propietats Promuoci6 del Delaboracid propia Els iné:ants trien |
milloren l'acceplacié beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
d'aliments infants vegetal casolana dies especials
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Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per
que trien alld Jue arrelats a la terva als plats de pasta |
més ens agrada 0 Arros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat dingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major. |
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