it

RO
SOSTENIBLE



https://pesaipensa.org/

™, i .

Segueix |'activitat dels nostres menjadors escolars: informacié sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i
quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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"W TASTET DE CREMA DE MELO
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Es tracta d'una de les cremes que ve més
de gust amb la calor pel seu toc
refrescant. Es tan senzilla de preparar
que resulta ideal rer introduir el vailets
a ld cuind i s'impliquin en fat preparacio

d'aquest plat de cullera.
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de l'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides
i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar”
de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats programats al ment no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten,
seran modificats. En funcio del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al ment per causes de forca major.


https://camposestela.com/blog/tastet-de-crema-de-melo-i-encenalls-de-pernil
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® Entrepa integral de formatge i tomaquet

® Porridge amb llet o beguda vegetal, nabius i maduixes

® Entrepa integral d’ou dur, tomaquet i alfabrega

e Enrotllat de formatge fresc, mezclum i avocat

logurt natural amb cereals de blat de moro sense sucre i

® poma a rodanxes

Entrepans de (a mida de (a ma del nen/a —/dpafs amb

aigua - La fruita secaicrua o torrada sense sal - Fruites de

t‘emporada.‘ kiwi, mandarina, tarory'a oraim - Enl‘repans

amb oli d'oliva verge extra
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® Un parell d’albercocs i grapat de nous|
Mini sandvitx d’"hummus i tomaquet

Mini bric de llet sencera i platan

Un grapat de maduixes i nous
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® Taronja amb canyella i got de llet
e Un grapat d’anacards i una pruna

® |ogurt amb toppings de fruita variada

® Mini entrepa amb gall d’indi i pera

® Un grapat de festucs i una taronja

Torrada de pa integral amb platan i

crema de cacauet



https://camposestela.com/blog/coliflor-amb-beixamel-gratinada-al-forn/
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Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacié saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis l
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques ;
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de

confianca.
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de l'escola informarem de la fruita de cada dia,

" dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats

‘ programats al ment no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la

' setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major. )
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